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Herzlich Willkommen im Frauennetzwerk

Liebe Leserin! Liebe Leser!

Sie lesen aktuell unsere Online-Ausgabe 

der DONNA Wetter Nr. 67. Wir haben uns 

für die digitale Form entschieden, da die 

Papier- und Druckkosten weiter gestiegen 

sind. 

Im Sinne des Einsatzes unserer ö nanziellen 

Mittel, gehen wir mit der Zeit und präsen-

tieren eine nachhaltige  und preisgünstige 

Information für unsere interessierten Leser 

und Leserinnen!

Zu Beginn des Jahres haben wir vom Land 

Oberösterreich die Nachricht erhalten, dass 

es im Bezirk Rohrbach wieder eine Schutz-

wohnung für Frauen und Kinder geben 

wird, welche von häuslicher Gewalt be-

troff en sind. 

Glücklicherweise war in der Stadtgemeinde 

Rohrbach-Berg eine sog. Gemeindewoh-

nung zur  Vergabe frei. Diese hat der Bür-

germeister Andreas Lindorfer frei gehalten.

Dafür bin ich dankbar. Ebenso über seine 

Spende, welche er uns zum Einzug zu-

kommen hat lassen. Die Möbel waren sehr 

schön und wir konnten sie in der neuen 

Frauenübergangswohnung gut gebrau-

chen. Neben dem Bürgermeister haben 

sich weitere Unterstützer*innen gefunden. 

Allen voran die SPÖ Rohrbach. 

Mit ihrer Geldspende konnten wichtige 

Ankäufe ö nanziert werden. Die Zusage des 

Sozialhilfeverbandes SHV Rohrbach hat 

unsere Frauenübergangswohnung in tro-

ckene Tücher gebracht. 

Ich bin dem Sozialhilfeverbandsvorstand 

sehr dankbar, dass er die Miete und Be-

triebskosten für die Frauenübergangswoh-

nung übernimmt!

Die Frauenübergangswohnung haben wir 

im März eröff net!  Artikel siehe Seite 7 und 

Beitrag/Artikel siehe: https://www.lt1.at/aktu-

elles/rohrbach-reagiert-auf-frauen-gewaltserie/

Im Mai durften wir 35 Jahre Frauennetz-

werk feiern. Mit einem schönen Fest auf der 

Burg Piberstein mit rund 100 Gästen und 

Gästinnen haben wir unsere Geschichte 

und unseren Werdegang  mit der Familien-

band Leinöl aus Julbach hoch leben lassen. 

Ich bin sehr dankbar für die Wertschätzung 

und viele schöne Gespräche und Erinne-

rungen. 

Für die Zukunft wünsche ich uns und Ihnen 

eine gute und friedvolle Zeit! 

Unser Motto für die Zukunft:

„Starke Frauen - starkes Land!“

Jutta Müller, Geschäftsführung FNW

Ein dankbarer Blick auf unsere Anfänge und Wurzeln

Rückblick 35 Jahr Jubiläum 
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Donna Wetter Intern

Mit Welt der Frau und weiteren befreun-

deten Organisationen und Kooperations-

partnerinnen sind wir in Rohrbach-Berg 

im Centro zum Thema „Gute Partnerschaft 

- Gute Vorsorge“ auf der Bühne zusammen-

gekommen.  

Es ging um Aufklärung und Information 

und vor allem um unsere ö nanzielle Absi-

cherung. Insbesondere sollen wir bereits 

in jungen Jahren auf unsere ö nanzielle und 

persönliche Entwicklung achten. Durch 

lange Phasen in der Teilzeitbeschäftigung 

ergibt sich ein rechnerischer Nachteil für 

unsere Pension. 

Jede Pause, in der wir geringe bzw. keine 

Beiträge in die Pensionskasse einzahlen, 

machen am Ende des Tages die Gefahr 

größer in die Altersarmut abzugleiten.

Das mögliche Pensionssplitting ist nur eine 

Möglichkeit uns besser abzusichern!

Solange die Beziehung gut ist, können wir 

unsere Partner ins Boot holen und mit ihnen 

die Erziehungsarbeit bewerten lassen.

Was haben sich vor allem die Besuche-

rinnen mitnehmen können?

  Die eigene ö nanzielle Entwicklung im 

Auge behalten. z. B. Vorsorgefonds son-

dieren und die passende Ansparform 

auswählen. 

  Mit einem eigenen Konto, mit kleinen 

Beträgen kann Frau ein gutes Funda-

ment schaff en.

 
  Gold ist immer eine sehr stabile Anlage-

form. 

  Vor der Karenz mit dem Partner einen 

ö nanziellen Ausgleich vereinbaren und 

den Betrag auf ein eigenes Sparkonto 

geben.

  Weiterbildungspläne und Qualiö zie-

rungen angehen. Wer besser qualiö ziert 

ist, verdient auch besser.

  Frauen zahlen oftmals die Einkäufe und 

Männer zahlen große Anschaff ungen. 

  Besser wäre es, wenn Frauen ihr Geld 

sparen und Anschaff ungen mit dem ei-

genen Geld leisten. 

  Bei einer Scheidung zählen die Lebens-

mitteleinkäufe und Dinge des täglichen 

Bedarfes leider nicht. 

  Größere Anschaff ungen, wie Wohnungs-

ausstattung, Auto und eine Anzahlung 

für eine Wohnung können bei einer 

Scheidung geltend gemacht werden. 

  Teilzeitphasen sollen nach der inten-

siven Kinderbetreuungszeit beendet 

werden. Das AMS OÖ bietet einen 

Vollzeit/Teilzeitrechner. Wer hier seine 

Bezüge eingibt, wird erkennen können, 

dass sich Vollzeit insbesondere in der 

Pension auszahlt. 

  Bäuerinnen sollen rechtzeitig Vorkeh-

rungen treff en, wenn es um die Hofüber-

gabe geht. 

Diese und viele weitere Themen sind an 

diesem Abend besprochen worden.  

Artikel siehe: www.welt-der-frauen.at/nachbe-

richt-centro-rohrbach/

Fotos: Frauennetzwerk Rohrbach, Welt der Frau

Unser nächstes Angebot zu diesem Thema: 

Finanz 1x1 für Einsteigerinnen,

am Do 6. März 2025 siehe Seite 17.

Gute Partnerschaft - Gute Vorsorge
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Donna Wetter Intern

Unsere derzeitgen Vorstandsmitglieder

Obfrau und Kassiererin-Stellvertretung:

Johanna Pfoser aus Ulrichsberg

Kassiererin und Schriftführerin:

Mag.a Karin Luger aus Ulrichsberg

Kassiererin-Stellvertretung:

Astrid Gahleitner aus Aigen-Schlägl

Rechnungsprüferin:

Eva Bayer aus Oepping

2. Rechnungsprüferin:

Judith Auberger aus Rohrbach-Berg

VERABSCHIEDUNG

Am 20. Juni 2024 verabschiedeten wir bei 

einer kleinen Feier unsere Psychologische 

Beraterin Mag.a Daniela Feyrer und unser 

langjähriges Vorstandsmitglied Anne-Be` 

Talirz. Auch bei Ingrid Grzesiczek mussten 

wir uns leider verabschieden.

Wir bedanken uns nochmal herzlich für den 

Einsatz und ihren Dienst für das Frauen-

netzwerk Rohrbach und wünschen ihnen 

alles Gute für die Zukunft.

Möge eure Zukunft so bereichernd sein, 

wie die Zeit, die ihr mit uns verbracht habt!

 Team und Vorstand

Vorstand

Unser Team

Das FNW Team von links nach rechts

Christine Steininger:

Dipl. Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin

 

Karin Simmel:

Sekretariat und PR

Monika Öller:

Rechnungswesen und Fördermanagement

Jutta Müller:

Geschäftsführung

Martina Wallner MA

Assistentin der Geschäftsführung

Ida Hable BA, MA:

Dipl. Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin

Sozialpädagogin

Stellenausschreibung Psychologe/Psychologin

Hier könnte dein Foto sein!

Wir suchen für unser Expert*innen-Team 

eine zusätzliche Beraterin oder Berater.

Möchtest du auch ein Teil vom Frauennetz-

werk werden oder kennst du jemanden der  

oder die zusätzlich eine interessante und 

sinnstiftende Arbeit leisten möchte? Wir 

freuen uns auf deine Anfrage.

Klinische*r Psychologe*in oder Psychothe-

rapeut*in für ca. 4 Wochenstunden (auf 

Wunsch auf Selbständigkeit/ Honorarbasis). 

Deine Aufgaben u.a.:

• Allgemeine und psychologische Bera-

tungsarbeit

• Beratung im Kontext Familienberatung

• Teilnahme an Vernetzungstreff en und 

Arbeitskreisen

• Administration und Dokumentation im 

eigenen Arbeitsbereich.

Anforderungen:

• Vorzugsweise abgeschlossene Aus-

bildung als klinische*r Psychologe*in 

oder Psychotherapeut*in

• Belastbarkeit und Teamfähigkeit

• Gute EDV-Kenntnisse

Die Beratungsstunden werden ø exibel für 

dich vereinbart!

Bewerbungen bitte an GL Müller:

leitung@frauennetzwerk-rohrbach.at 

Unsere Stellenausschreibung ö ndest du 

mit diesem QR-Code:
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Familienberatung 
Anerkennung als Familienberatungsstelle

GF Jutta Müller

Beratungsangebote

Rainbows

Begleitung bei  Trennung/Scheidung oder Trauerbegleitung für Kinder

www.rainbows.at/oberoesterreich

Psychotherapeutischer Bereitschaftsdienst

Termin online buchen unter bereitschaftdienst.at/termin

Frühe Hilfen OÖ

Unterstützung für Schwangerschaft, Geburt und die ersten Lebensjahre

www.fruehehilfen.at/fruehe-hilfen-ooe-linz

Weitere Beratungsstellen für Familien

Martina Wallner MA

Das Frauennetzwerk Rohrbach ist seit 2001 

eine anerkannte Frauen- und Mädchenbe-

ratungsstelle. Die Leistungen und professi-

onellen Angebote für Frauen und Familien 

wurden in den letzten Jahren aufgrund des 

steigenden Bedarfes ausgebaut. 

Wir  haben uns beim Familienministerium 

im Jahr 2022 als Familienberatungsstelle 

beworben. Im Jahr 2023 wurden wir einer 

Begutachtung bzw. dem Prüfverfahren 

zur Anerkennung als Familienberatungs-

stelle unterzogen. Die Bewilligung und 

Anerkennung als Familienberatungsstelle 

ermöglicht uns eine Erweiterung unserer 

Leistungen: kostenlose Elternberatung im 

Rahmen des Eltern-Kind-Passes, Paarbe-

ratungen und Kinderbeistand wird nun in 

Folge angeboten.  

Wir freuen uns über diese Anerkennung auf 

Bundesebene! Wir unterstützen Familien in 

Krisensituationen und vermitteln zu wich-

tigen Trägern weiter z.B. Familiengerichts-

hilfe, Gewaltschutzzentrum OÖ, Kinder- 

und Jugendhilfe, Schulsozialarbeitern...

Neben der Beratung in Krisensituationen 

im Sinne einer Hilfe zur Selbsthilfe bieten 

wir auch Information und präventive Auf-

klärungsarbeit an.

Folgende Themen werden am häuö gsten 

nachgefragt:

  Trennung, Scheidung, Besuchsrecht, 

Unterhalt

  Psychische Probleme und Süchte

  Paarkonø ikt, Kommunikation, Rollenver-

teilung, Sexualität

  Erziehung, Kinderbetreuung, Schule, 

Ablösung von Kindern

  Gewalt in der Familie, Missbrauch, 

Misshandlung 

  Schwangerschaft, Empfängnisregelung, 

Wunschkind 

Konkret geht es u.a. um ö nanzielle Hilfen für 

Familien, wenn z.B. ein Todesfall die Famili-

enexistenz bedroht.  Die Vereinbarkeit von 

Familien und Beruf steht oft im Mittelpunkt 

der Beratungen. Es geht um Bedürfnisse 

und Anforderungen des Arbeitsalltags 

und wie Familien alles gut „unter einen Hut 

bringen“. 

Psychische und physische Gesundheit 

deuten in belastenden Phasen darauf hin, 

dass wir gut auf uns achten sollen:

Wenn man sich nur mehr nach anderen 

orientiert und die eigenen Bedürfnisse ver-

drängt, kann es langfristig zu depressiven 

Verstimmungen kommen.

Weitere Infos unter: https://www.familienbe-

ratung.gv.at/themenartikel.html
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Beratungsangebote

Frauenübergangswohnung
Neueröff nung

Im März dieses Jahres konnten wir nach 

einer kurzen, intensiven Vorbereitung die 

Frauenübergangswohnung im Bezirk Rohr-

bach eröff nen. 

Die Wohnung bietet Platz für zwei Frauen 

und ihre Kinder für 6 Monate. 

Die Zielgruppe der Frauenübergangswoh-

nung bezieht sich auf Frauen, die sich in 

einer belasteten häuslichen Beziehungs-

situation beö nden, die krank macht und 

bereits vielfältige Problemlagen nach sich 

gezogen hat und die eine vorübergehende 

Wohnmöglichkeit benötigen. 

Ziel ist es, dass die betroff enen Personen 

hier zur Ruhe kommen und in einem ge-

waltfreien Umfeld eine Stabilisierung ihrer 

Situation erleben können. Wir bieten den 

betroff enen Frauen und ihren Kindern 

dabei Unterstützung im Sinne des Case Ma-

nagements, sowie der Nachbetreuung an. 

Diese Einrichtung ist für den Bezirk Rohr-

bach, so wie auch für die anderen Bezirke in 

Oberösterreich, notwendig. 

Für die betroff enen Frauen ist es bedeutend 

eine Anlaufstelle zu haben, die sich auch in 

der Nähe ihres Wohnorts beö ndet und zu 

wissen, dass sie in dieser schwierigen, he-

rausfordernden Zeit Unterstützung durch 

das Frauennetzwerk Rohrbach erfahren 

und diese Herausforderung nicht allein be-

wältigen müssen.

Wo unterstützen wir und welche Themen 

beschäftigen die Bewohnerinnen:

  Wovon soll ich in Zukunft leben?

  Bekomme ich Unterhalt für mich und 

meine Kinder?

  Wohin ziehe ich mit meinen Kindern 

nach der Frauenübergangswohnung?

  Wer unterstützt mich bei Anträgen und 

Behördengängen?

Martina Wallner MA
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Beratungsangebote Für Frauen und Mädchen

Rechtsberatung

Im Bereich der Frauenberatung können 

folgende Fragen geklärt werden:

  Ehe- und Scheidungsrecht

  Scheidungsfolgen

  Auø ösung einer Lebensgemeinschaft 

Ehegattinnenunterhalt

  Kindschaftsrecht

  Obsorge

  Besuchsregelungen

  Lebensunterhalt

  Alimente

  Stalking, beharrliche Verfolgung

Mag.a Maria Grabner

Juristin, Mediatorin

und

Mag.a  Silke Köppl 

Juristin

Sprechstunden: 

jeden 1. Montag im Monat

18 - 19 Uhr: 

7. Okt, 4. Nov, 2. Dez 2024

offi  ce@frauennetzwerk-rohrbach.at

Sprechstunden für Beratungen - ohne Voranmeldung

Bildungsberatung: jeden 1. Dienstag im Monat 9 - 10 Uhr

Lebensberatung: jeden 3. Donnerstag im Monat 16 - 17 Uhr

Psychologische Beratung: jeden 3. Donnerstag im Monat 14 - 15 Uhr

Rechtsberatung: jeden 1. Montag im Monat 18 - 19 Uhr

Eine Beratung dauert normalerweise 50 Minuten - Sprechstunden je nach Nachfrage

Bei uns erhalten Sie:

• vertrauliche

• kostenfreie

• kompetente

    Beratung

Das Frauennetzwerk bietet Beratungen zu folgenden Themen:

ONLINE Beratung

Das Frauenreferat Oberösterreich stellt 

allen Mädchen und Frauen eine kostenlose 

Online Frauenberatung zur Verfügung. 

Über diese Plattform können Sie jederzeit 

Beratungstermine bei Frauenberatungs-

stellen aus dem gesamten Land Oberöster-

reich Online buchen.
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Beratungsangebote

Psychologische Beratung gibt Orientie-

rungshilfe in schwierigen und unsicheren 

Lebensabschnitten.

Lösungsansätze und Handlungsmöglich-

keiten werden individuell erarbeitet. 

Das Ziel liegt in der Stärkung der eigenen, 

persönlichen Kompetenzen und Fähig-

keiten. 

Psychologische Sprechstunden: 

jeden 3. Donnerstag im Monat 

14 - 15 Uhr 

17. Okt, 21. Nov, 19. Dez 2024

Psychologische Beratung / Lebens- und Sexualberatung

„Manchmal braucht man jemanden der 

zuhört und einen neuen Blickwinkel ver-

schaff t.“ 

Ich unterstütze und begleite Frauen in 

Krisen, Konø ikt- und Entscheidungssitua-

tionen. Meine Arbeit ist systemisch ausge-

richtet.

Ich unterstütze Frauen, um ihre

  Selbsthilfekompetenz zu stärken,

  Handlungsmöglichkeiten zu ö nden,

  und Lösungsstrategien zu entwickeln.

Astrid Gahleitner

Dipl. Jugend- und Sozialpädagogin

Sexualpädagogin/beraterin

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

offi  ce@frauennetzwerk-rohrbach.at

Lebensberatung Sprechstunden: 

jeden 3. Donnerstag im Monat

16  - 17 Uhr

17. Okt, 21. Nov, 19. Dez 2024

Beratung für:

  Erst- und Wiedereinstieg 

  Berufsorientierung mit MetaCards

  Bewerbungscoaching mit Ressourcen- 

Analyse 

  Individuelle Bewerbungsunterlagen

  Beruø iche Aus- und Weiterbildung

  Bildungsplan - Fördermöglichkeiten

  Die aktuelle Situation am Arbeitsmarkt

Jutta Müller

Dipl. Erwachsenenbildnerin

leitung@frauennetzwerk-rohrbach.at

Sprechstunden: 

jeden 1. Dienstag im Monat 

9 - 10 Uhr 

1. Okt, 5. Nov, 3. Dez 2024

Bildungsberatung 

Meine Beratung unterstützt unsere 

Kund*innen in verschiedenen Lebensbe-

reichen und akuten Krisen unter Einbezug 

ihrer persönlichen Ressourcen. Ziel ist es, 

gemeinsam Lösungsstrategien zu erar-

beiten und umzusetzen.

Martina Wallner MA

Sozialarbeiterin

assistenz@frauennetzwerk-rohrbach.at

Termine: nach telefonischer Vereinbarung

STELLENAUSSCHREIBUNG - Klinische*r Psychologe*in

Siehe auf Seite 5

Psychosoziale Beratung
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Beratung - Abklärung - Training

„Mein Kind hat große Schwierigkeiten mit 

der Rechtschreibung. Es geht nicht mehr 

gerne zur Schule und das Erledigen der 

Hausaufgaben ist eine tägliche Heraus-

forderung. Manchmal endet dies sogar in 

einem Streit und unser Verhältnis trübt sich 

immer mehr ein. Ich bin oft verzweifelt, 

weil ich nicht mehr weiß, wie ich damit um-

gehen soll. Die schulischen Herausforde-

rungen belasten unsere gesamte Familie.“ 

In unserer Beratung erleben wir häuö g, 

dass vor allem Mütter zu uns kommen 

und um Hilfe bitten. In einem ersten Be-

ratungsgespräch informieren wir sie über 

die Themenfelder Legasthenie (Lese- und 

Rechtschreibschwäche) oder Dyskalkulie 

(Rechenschwäche) sowie über die Möglich-

keiten der Diagnose. Viele Eltern möchten 

außerdem wissen, wie sie ihre Kinder unter-

stützen können.

Neben hilfreichen Tipps für Schule und 

zuhause bieten wir dazu auch Legasthenie- 

oder Dyskalkulie-Trainings an.

Unser Training basiert auf der AFS-Me-

thode, welche gezielt auf die individuellen 

Probleme des Kindes eingeht und sowohl 

die Aufmerksamkeit als auch die Wahr-

nehmung in das Training miteinbezieht. 

Es ist für uns entscheidend zu wissen, wo 

die Fehlerquellen liegen, um gezielt daran 

arbeiten zu können. Dazu analysieren wir 

mehrere Texte, die in der Schule oder zu-

hause geschrieben wurden und werten die 

Fehler qualitativ und quantitativ aus.

In den Trainingseinheiten arbeiten wir mit 

Freude und Spaß am Lernen an den Fehler-

quellen und ermöglichen einen gezielten 

Aufbau der Rechtschreibkompetenz. Die 

erarbeiteten Inhalte ergänzen wir durch 

Arbeitsblätter für Zuhause. Manchmal be-

nötigen wir die Unterstützung der Eltern, 

um Lerninhalte zu wiederholen.

In der Regel sind einige Trainingseinheiten 

erfolderlich, bis eine erste spürbare Verbes-

serung festgestellt werden kann.

Grundsätzlich gilt: Je früher und genauer 

die Schwierigkeiten und ihre Ursachen 

erkannt werden und je früher die Kinder 

systematisch dort gefördert werden, wo 

sie es brauchen, desto größer sind die 

Chancen, dass sie die Schulzeit gut für ihre 

Bildung nutzen können.

Folgende Hinweise können als erste An-

haltspunkte dienen:

• das Kind verwechselt ähnlich klingende 

Laute und Lautkombinationen (grone/

Krone, Kachte statt Karte, Schein statt 

Schwein)

• Das Kind hat Schwierigkeiten mit der 

richtigen Reihenfolge der Buchstaben. 

Statt „Raum“ wird „Ruam“, statt „Bart“ 

wird „Brat“ geschrieben oder gelesen.

• Das Kind liest und schreibt optisch ähn-

liche Zeichen falsch (b/d/p/q, m/w/v).

• Das Kind lässt Buchstaben am Wort-

anfang, am Wortende oder im Wortin-

neren aus, uvm.

Kosten:  für 30 Min. Infogespräch

 kostenlos

 für 10er Block Einzeltraining

 inkl. Elterngespräch 

 €  700,- 

Leitung: Christine Steininger, 

 Dipl. Legasthenietrainerin

 Dipl. Dyskalkulietrainerin

 Sozialtrainerin für Kinder mit 

AD(H)S und/oder 

 Lernstörungen

und

 Ida Hable, BA, MA

 Dipl. Legasthenietrainerin

 Dipl. Dyskalkulietrainerin

 Sozialpädagogin

Termine für Einzeltraining: 

 telefonische Vereinbarung 

offi  ce@frauennetzwerk-rohrbach.at

Siehe Veranstaltung S 19: Infoabend

für Eltern und Lehrpersonen März 2025

Legasthenie und Dyskalkulie

Beratungsangebote
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Wir wünschen allen Kindern, dass sie ihre 

beiden Elternteile besuchen können und 

Mama und Papa lieben dürfen!  

Bei Problemen mit der Vereinbarung oder 

der Abwicklung des Besuchskontaktes 

können betroff ene Eltern beim örtlich zu-

ständigen Bezirksgericht den Antrag auf 

Besuchsbegleitung gemäß § 111 Außer-

streitgesetz (AußStrG) stellen. 

Sie können sich auch unverbindlich in un-

serer Einrichtung informieren und einen 

Termin für ein kostenloses  Erstgespräch 

vereinbaren. 

Bei diesem Erstgespräch werden der Ab-

lauf, die Dauer, die Möglichkeiten und die 

ö nanzielle Situation besprochen.  

Für das Kontaktrecht gibt es qualiö zierte 

MitarbeiterInnen, die bei den oftmals 

schwierigen Ausgangslagen zur Seite 

stehen, und auf das Wohl und die Sicher-

heit der Kinder achten.

Unser Ziel ist die Zusammenführung von 

Eltern und Kindern.

Erstgespräche ö nden mit jedem Eltern-

teil getrennt statt.  

Besuchsbegleitung § 111 AußStrG: 

  Begleiteter Kontakt für Kinder und Eltern

  Begleitung bei schwierigen Besuchs- 

und Trennungssituationen 

Jutta Müller

Dipl. Erwachsenenbildnerin

leitung@frauennetzwerk-rohrbach.at

und

Martina Wallner MA

Sozialarbeiterin

assistenz@frauennetzwerk-rohrbach.at

Kosten:  teilweise förderbar

Termin:  telefonische Vereinbarung

Es gibt bei einvernehmlichen Scheidungen 

die Verpø ichtung, vor Abschluss oder Vor-

lage einer Regelung der Scheidungsfolgen, 

dem Gericht zu bescheinigen, dass Sie sich 

über die speziö schen, aus der Scheidung re-

sultierenden Bedürfnisse Ihrer minderjäh-

rigen Kinder, bei einer geeigneten Person 

oder Einrichtung beraten haben lassen. 

Die Beratung führt Eltern in den Prozess für 

die gemeinsame Obsorge der Kinder nach 

der Scheidung ein.  

Wir erarbeiten individuelle und persönliche 

Lösungsansätze für Familienfeiern, jährlich 

wiederkehrende Feste und Rituale, uvm.

Im Speziellen geht es um einen Perspekti-

venwechsel, damit auf die Bedürfnisse der 

minderjährigen Kinder eingegangen wird.

Eine Gerichtsbestätigung wird nach dem 

Termin ausgestellt.

Kosten:  € 65,- pro Elternteil 

Dauer: 90 Minuten

Termin:  telefonische Vereinbarung

oder Gruppentermin am Mo 21. Okt 2024

siehe Veranstaltungen S 17

Jutta Müller

Dipl. Erwachsenenbildnerin

leitung@frauennetzwerk-rohrbach.at

und

Dipl. Päd. Tanja Oberngruber

Einvernehmliche Scheidung 

Begleitungsangebote

Besuchsbegleitung gemäß § 111 Außerstreitgesetz

Elternberatung gemäß § 95 Abs. 1a Außerstreitgesetz

Kinder mit Eltern zusammenführen
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Gewaltprävention

„Mobbing und Cybermobbing“

Mobbing ist ein komplexes gruppendyna-

misches Phänomen mit vielen Rollen und 

Beteiligten und stellt die Schulgemein-

schaft vor eine große Herausforderung. 

Um die Rollenstruktur und die Gruppen-

dynamik zu erkennen und aufzubrechen, 

bedarf es vor allem: 

  Sensibilität für und Wissen über die 

verschiedenen Formen von Gewalt, 

  sozialer und personaler Kompetenzen 

sowie Kompetenzen und Strategien mit 

Gewalt umzugehen und

  die Bereitschaft zur Übernahme von 

Verantwortung.

Wer einmal selbst die Ohnmacht eines 

Mobbingopfers erlebt hat, wird vielleicht 

nie selbst zu einem*er Täter*In oder Mit-

läufer*in. In diesem Workshop erforschen 

die Schlüer*innen mit Hilfe von Übungen, 

Rollenspielen und Gesprächen, wie sie po-

sitiv und konstruktiv miteinander umgehen 

können.

Dauer:  4 UE in der Klasse (2 Termine) 

zuzügl. Vor-, Zwischen- und 

Nachbesprechung

Leitung:  Mag.a Ute Maria Winkler, 

 Soziologin, 

systemische Strukuraufstellung

systemisches Coaching

Kosten:  € 425,-

Termine bitte mit dem Frauennetzwerk 

Rohrbach vereinbaren.

Gewaltprävention in Schulen

„Empathie im Klassenverband“

Ein Workshop zum Thema Kommunikation, 

Interaktion und Einfühlungsvermögen.

Empathie (Einfühlungsvermögen) ist die 

Fähigkeit, sich in die Gedanken, Gefühle 

und das Weltbild von anderen hineinzuver-

setzen. 

Einfühlungsvermögen ist ein elementares 

Soft Skill. Wer für die Wünsche, Sorgen und 

Gefühle anderer Menschen taub ist, wird 

allgemein als „sozial inkompetent“ wahrge-

nommen. 

Menschen sind sehr unterschiedlich. Was 

bei einem gut ankommt, stößt beim an-

deren auf Ablehnung. Empathie bedeutet, 

dass wahrgenommen wird, was im Gegen-

über vorgeht, nur dann erkennt man, was 

dem Anderen wirklich wichtig ist.

Dieser Workshop gibt einen Einblick in die 

eigenen Verhaltensweisen, in die zwischen-

menschliche Interaktion und Kommunika-

tion mit Hilfe von ein wenig Theorie und 

ganz viel Übungen.

Dauer:  3 UE  in der Klasse

 zuzüglich Vorgespräch

Leitung:  Mag.a Ute Maria Winkler, 

 Lebens- und Sozialberaterin

 Soziologin 

Systemisches Coaching 

Kosten:  € 300 ,- 

Termine bitte mit dem Frauennetzwerk 

Rohrbach vereinbaren.

Notfallnummern bei Gewalt

Polizei         133

Frauenhelpline         0800 222 555

Krisenhilfe OÖ         0732 2177

Gewaltschutzzentrum OÖ      0732 607760

Kinderschutzzentrum Linz     0732 781666

Zielgruppen:

Für Schüler*innen von: 

• BBS

• BRG

• Fachschulen

• Mittelschulen

• PTS
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Luisa ist da! Schutz für Mädchen und Frauen

Wenn es darum geht, sexuelle Übergriff e im 

öff entlichen Raum zu verhindern, müssen 

viele Rädchen ineinandergreifen.

Es ist wichtig, dass Frauen schnell und       

unkompliziert Hilfe bekommen, wenn sie 

sich bedroht, bedrängt fühlen oder belä-

stigt werden.

Gerade in Bars, Lokalen und Diskotheken 

sind Frauen immer wieder Belästigungen 

ausgesetzt. Mit Luisa ist da haben wir 

nicht nur die Möglichkeit, öff entlich gegen         

Gewalt an Frauen aufzutreten, sondern 

auch ganz konkret Schutz anzubieten. Mit 

der freundlichen Unterstützung der Stadt 

Graz wollen wir dieses Hilfsangebot im     

Bezirk Rohrbach bekannt machen.

Wir wollen gemeinsam mit teilnehmenden 

Gastronomiebetrieben mit Luisa ist da für 

mehr Sicherheit im Rohrbacher Nachtleben 

sorgen.  

In ausgewiesenen Luisa-Lokalen sorgt das 

Personal dafür, dass für übergriffi  ge An-

machen und sexuelle Übergriff e kein Platz 

mehr ist! Die Burnsbar in Rohrbach-Berg 

und s´LeBen Pub in Aigen-Schlägl unter-

stützen bereits unser Projekt! 

Geh zur Bar und frag: Ist Luisa da? Die Mit-

arbeiterin oder der Mitarbeiter wird JA 

sagen und dir aus der brenzligen Situation 

helfen. Zum Beispiel werden Freund*innen 

verständigt, Sachen vom Platz geholt, eine 

Begleitung zu einem Taxi organisiert oder  - 

im Notfall die Polizei verständigt. 

Als Zeichen gegen Gewalt haben wir ge-

meinsam mit Bürgermeister Lindorfer eine 

Themenbank mit einem „Luisa“-Schild im 

Frühjahr 2024 beim Pöschlteich aufgestellt.

Weitere Infos für interessierte Gastrobe-

triebe ö nden Sie hier im Link.

Gewaltprävention

Beratung für Opfer von Gewalt

Unsere Kooperation mit dem Gewalt-

schutzzentrum Oberösterreich garantiert 

betroff enen Frauen die professionelle Be-

gleitung  bei Übergriff en bzw. auf dem Weg 

aus Gewaltbeziehungen.

Ziele der Beratung sind: 

  Konstruktive Bewältigung von aktuellen 

Krisen und Konø ikten

  Stärkung der Selbstbestimmung, 

der Stabilität und der Sicherheit

  Information über medizinische, 

rechtliche und psychosoziale 

Unterstützungsangebote 

  Bei Bedarf zielgerichtete Weitervermitt-

lung   

Beratung durch eine Juristin vom 

GewaltschutzzentrumOÖ

opferberatung@frauennetzwerk-rohrbach.at

Beratung nach telefonischer Vereinbarung 

und im Tourismus im Bezirk Rohrbach

Ein Zeichen gegen Gewalt:
„Luisa-Bank“ am Pöschlteich

Foto: Tips

Zahlen aus unserer Beratungsstelle: 

Gewaltberatungen (01.01. - 31.12.23): 83

Gewaltberatungen (01.01. - 31.08.24): 85

Aus diesem Vergleich kann sehr gut abge-

lesen werden, dass wir im gesamten Jahr 

2023 so viele Gewaltberatungen durchge-

führt haben, wie im heurigen Jahr bis jetzt.

Leider steigt die Gewaltbereitschaft an und 

die schlimmste Form ist der sog. Femizid. 

Bis dato sind das heuer 18 Femizide und 

31 Fälle schwerer Gewalt an Frauen. (Stand 

3.09.2024)

Im Vergleichjsahr 2023 gab es einen neuen 

Höchststand von 42 Morden an Frauen. 

Es bleibt die Hoff nung, dass sich mög-

liche Opfer an Opferschutzeinrichtungen 

wenden und die angebotene HIlfe in An-

spruch nehmen. 
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Gewaltprävention

Gewaltpräventions-Workshop an Schulen

Gewaltprävention in Schulen

Sicherheitstag mit einem Proö 

Bereits seit 2016 bietet das Frauennetzwerk 

Rohrbach in Kooperation mit der Stadtge-

meinde Rohrbach jährlich dieses Training 

für die persönliche Sicherheit an.  

Bei diesem 2tlg. Selbstbehauptungskurs für 

Kinder und Erwachsene erlernen alle Teil-

nehmer*innen wie man sich am Besten in 

brenzligen Situationen verhält.

Proö  Markus Schimpl, der viele Erfahrungen 

im Personenschutz und im Bewachungsge-

werbe gesammelt hat, gibt sein Wissen und 

die möglichen Handlungsweisen gerne 

weiter. Mit Tipps und vielen praktischen 

Übungen erlernen die Teilnehmer*innen, 

wie man sich präventiv und auch mit Hilfs-

mittel schützen kann.

Termin/Ort: 

Fr 27. Juni und 5. Sep 2025

Gruppe A (6-10 Jährige): 14:00 

Gruppe B: (11-99 Jährige) 17:00

5. Sep andere Uhrzeit

Bezirkssporthalle Rohrbach

Leitung: Markus Schimpl

 FdSc Security and

 Management Consultant

Infos unter: 

www.closeprotection.at und 

www.ichrettemich.com

Kosten:  55,-/Person für beide Termine

 inkl. Buch „ich rette mich“

Foto: www.swen-gruber.com

Den größten Teil des Tages verbringen 

unsere Kinder in der Schule. Neben allen 

Unterrichtsfächern lernen sie den Umgang 

mit anderen. Im besten Fall lernen sie Wert-

schätzung und Konø iktfähigkeit.  

Da es immer wieder zu unangemessenen 

Verhaltensweisen unter Schüler und Schü-

lerinnen kommt, geht es bei den Workshops 

um Bewusstseinsarbeit und Prävention. 

Wir sprechen über Mobbing und das             

Erkennen von Charakteristika:

  aggressives Verhalten, das viele Formen 

annehmen kann

  systematisch gegen eine Person/Kind 

gerichtet

  Gruppengeschehen

  geschieht wiederholt und über einen 

längeren Zeitraum (ab 4 bis 6 Monaten)

  geprägt von einem Ungleichgewicht: 

mehrere gegen ein Opfer, Machtde-

monstration, Opfer kann sich kaum 

wehren.

  passiert oft verdeckt: z.B. außer Sicht-

weite von Erwachsenen

2024 waren 55 Teilnehmer*innen bei unserem Sicherheitstag dabei und erlernten wie 

man sich in brenzligen Situationen selber helfen und schützen kann. (Fotos: FNW)

Foto: Frauennetzwerk
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Typische Erscheinungsformen:

  körperliche Handlungen

  verbale Handlungen

  Drohungen

  Erpressungen

  Zerstörung von Eigentum

  beleidigende Gesten

  subtile Handlungen

  nonverbale Handlungen

  soziale Ausgrenzung

  Gerüchte

  Ausgrenzen und Ignorieren

In unseren Workshops geht es vor allem 

darum, verbindliche Regeln für ein gutes 

Miteinander zu erarbeiten und damit die 

Klassengemeinschaft zu stärken. 

„Wir wollen, dass sich alle in der Klasse 

wohlfühlen! „

Einfühlungsvermögen kann man lernen 

und trainieren. Empathie hilft uns im Leben 

mit Spannungen und Konø ikten umzu-

gehen.

Es geht auch darum, Mobbing zu erkennen 

und Maßnahmen umzusetzen, welche 

Mobbing nicht dulden. Je länger Konø ikte 

andauern und Mobbing unbemerkt bleibt, 

umso schwieriger ist es, eine Lösung zu 

ö nden. Im Rahmen dieses Workshops wird 

mit Schüler und Schülerinnen das Thema 

Mobbing und Gewalt und Hass im Netz/

Cybermobbing bearbeitet.

Für wen ist unser Angebot konzipiert?

Für Schüler und Schülerinnen 

  der Mittelschulen 

  der PTS Aigen-Schlägl und                     

PTS Neufelden

  der BRG in Rohrbach-Berg

  der Technischen Fachschule in Haslach

  der HTL in Neufelden

  der Berufsschule Rohrbach

Die Schülerinnen und Schüler lernen, sich 

mit potenziell gefährlichen Situationen 

auseinanderzusetzen, um sich vor bösen 

Überraschungen zu schützen.

Wir sprechen über das Thema Gewalt in der 

Familie und informieren über geeignete 

Ansprechstellen für den Notfall. 

Anschließend hält der Sicherheitsbe-

rater- und Personenschutzexperte Markus 

Schimpl einen Workshop zum Gewalt-

schutz. In zwei Unterrichtseinheiten gibt 

er Tipps für selbstbewusstes Auftreten, um 

Gefahrensituationen zu vermeiden, das 

Verhalten bei Messerangriff en oder bei 

Hundeattacken. 

Weitere Themen sind beispielsweise der 

Umgang mit Pfeff erspray, KO-Tropfen, se-

xuelle Übergriff e und die Möglichkeiten 

und Grenzen von Zivilcourage.

Er betont zwei wichtige Grundsätze: „Von 

300 Opfern haben 90 % nicht auf ihr Bauch-

gefühl gehört“ und „In 100 % der Über-

griff e kann man bei 95 % ø üchten“. Markus 

Schimpl sieht es als seine Aufgabe zu sensi-

bilisieren ohne Angst zu machen. 

Jedem und Jeder muss klar sein: Im Ernstfall 

bin häuö g ICH der/die Einzige, der/die mir 

hilft. 

Alleingänge gehen leider oft sehr schlecht 

aus. Besser ist es, vorher - wenn möglich 

mehrere Personen zu aktivieren, die dann 

gemeinsam in die Situation gehen und ge-

stärkt auftreten. 

Bei Interesse für einen Workshop in Ihrer 

Schule, melden Sie sich bitte im Frauen-

netzwerk Rohrbach bei GL Jutta Müller. 

Gerne vereinbaren wir einen Termin.

Zusätzlich bieten wir kostenfrei für El-

tern und deren Schüler*innen folgende              

ONLINE-Vorträge an:

„Gewaltprävention in Schulen“

Für höhere Schulen (BBS, HLW, HTL, BS)

Altersgruppe ab 15

Termin: Di 22. Okt 2024

Uhrzeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Für MS und PTS

Altersgruppe bis 15

Termin: Di 5. Nov 2024

Uhrzeit: 19:30 - 21:00

Anmeldungen bis Do 17. Okt über das 

Frauennetzwerk Rohrbach

und im Tourismus im Bezirk Rohrbach

Zielgruppen:

Für Schüler*innen von: 

• BBS

• BRG

• Fachschulen

• Mittelschulen

• PTS

Gewaltprävention

Workshop in der 

Berufschule Rohrbach

Foto: Frauennetzwerk

Kostenfreie Online-Vorträge 

für Eltern und Schüler*innen
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 Gewaltfrei leben - 16 Tage gegen Gewalt

Gewaltfreie Kommunikation 

Veranstaltungen

Die Geschichte der 16 Tage gegen Gewalt , 

an Frauen und Mädchen ist eine interna-

tionale Kampagne, die jedes Jahr von 25. 

November bis zum internationalen Tag der 

Menschenrechte am 10. Dezember statt-

ö ndet, um an die Ermordung der Schwe-

stern Mirabal, Patria, Minerva und Maria 

Teresa Mirabal zu erinnern. 

Sie wurden an diesem Tag im Jahr 1960 

nach monatelanger Verfolgung und Folter 

vom dominikanischen Geheimdienst brutal 

ermordet. 

1981 wurde bei einem Treff en lateiname-

rikanischer und karibischer Feministinnen 

der 25. November zum Gedenktag der 

Opfer von Gewalt an Frauen ausgerufen 

und 1999 offi  ziell durch die Vereinten Na-

tionen aufgegriff en. Österreich nimmt seit 

1992 an der Kampagne teil.

Jedes Jahr möchten auch wir vom Frauen-

netzwerk ein Zeichen setzen und laden 

alle herzlich zum Fahne hissen

 „Halt gegen Gewalt“ am Mo 25. Nov 2024, 

um 10 Uhr am Stadtplatz Rohrbach-Berg, 

ein. (vor GH Dorfner) Foto: Tips Rohrbach

Foto: Annika Ecker

www.herznsgschichtn.at

Selbsthilfegruppe bei Trennung/Scheidung oder Todesfall

Inhalt: 

Gerade nach Verlust des Partners egal ob 

bei einer Scheidung, Trennung oder Todes-

fall, bricht für viele eine Welt zusammen.

So müssen sich die Frauen nicht nur mit 

Gefühlen von Enttäuschung, Wut und 

Trauer auseinandersetzen, sondern auch 

mit dem Loslassen von Träumen und 

gemeinsamen Zielen. Deswegen ist es in 

dieser Zeit sehr hilfreich, sich einer Selbst-

hilfegruppe anzuschließen. So gelingt 

es leichter, die vier Trennungsphasen, 

die eine vielleicht auch oft  ungewollte 

Trennung stets auslöst, zu bewältigen und 

ein neues Leben zu beginnen. Die Gruppe 

bietet einen geschützten Rahmen, in dem 

Betroff ene sich austauschen und leichter 

neue Perspektiven entwickeln können.

Termin/Ort

Kennenlernabend:

Do 14. Nov 2024 

18:00 - 19:30 Uhr

weitere Termine für Selbsthilfegruppe

Do 28. Nov 2024

Do 12. Dez 2024

weitere Termine folgen

im Frauennetzwerk Rohrbach

Leitung:  Alexandra Schlägl

 Dipl. Lebens- und Sozialbera-

terin in A.u. Supervision

Kosten: 

Kennenlernabend: kostenfrei

Selbsthilfegruppe pro Termin: 5,- Euro

Anmeld.:  bis Mo 7. Nov 2024

 mind. 5 TN

Inhalt: 

Konø ikte gehören zu unserem Leben. Kom-

munikation ist das wichtigste Mittel, um 

uns auszutauschen und uns mitzuteilen. 

Kommunikation kann einerseits übergriffi  g 

und verletzend sein, andererseits auch 

stärkend und verbindend wirken. 

Gewaltfreie Kommunikation heißt, dass 

wir lernen, einander zu respektieren, uns 

auf Augenhöhe zu begegnen und uns in 

unserer Vielfältigkeit und Unterschiedlich-

keit zu akzeptieren. Wir kommunizieren 

sozusagen von Herz zu Herz! 

Anhand der 4 Schritte der gewaltfreien 

Kommunikation wird dies erfahrbar und 

(er)lebbar.

Termin/Ort

Di 26. Nov 2024

19:00 - 21:00 Uhr

ONLINE via Zoom

Leitung:  Karin Labner

Kosten:  freiwillige Spende an

 AT33 2033 4000 0001 6691 

Frauennetzwerk Rohrbach

Anmeld.:  bis Do 21. Nov 2024
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Veranstaltungen

Trennung oder Scheidung - Meine Rechte

Inhalt:

Eine Trennung bzw. Scheidung steht im 

Raum. In der Zeit, in der die Gefühle eine 

Achterbahnfahrt erleben, brauchen Frauen 

konkrete und professionelle Unterstützung.

Bei diesem Online-Vortrag bekommen Sie 

wichtige Informationen und Tipps über:

  Voraussetzungen für eine einvernehm-

liche Scheidung

  Ablauf des Verfahrens

  Strittige Scheidung versus einvernehm-

liche Scheidung

  Aufteilung des Vermögens und Rege-

lung von Schulden

  Rechtliche Information zum Ehegat-

tinnenunterhalt und Kindesunterhalt

Eine ausführliche Aufklärung und Infor-

mation in schwierigen Situationen, gibt 

Frauen die Selbstsicherheit diese gut zu 

meistern!

Termin/Ort:

Mo 25. Nov 2024

19:30 - 21:00 Uhr

Online Vortrag - via Zoom

Leitung:  Mag.a  Maria Grabner, 

 Juristin, Mediatorin  

Kosten:  kostenfrei

 unterstützt vom Land OÖ

 

Anmeld.:  bis Mo 18. Nov 2024

Inhalt:

Elternberatung vor einvernehmlicher 

Scheidung:

Es sollen das Erleben der Kinder in dieser 

speziellen Situation und Unterstützungs-

möglichkeiten der Elternteile vermittelt 

werden. Es handelt sich in erster Linie um 

eine Bildungsveranstaltung über das Wohl 

der Kinder und nicht um eine Erziehungs-

beratung oder Paarberatung.

In unserer Gruppenveranstaltung vermittle 

ich mit fachlicher Tiefe und Beispielen aus 

der Praxis, wie Sie Ihre Kinder bestmöglich 

unterstützen können. 

Termin/Ort

Mo 21. Okt 2024

18:30 - 20:00 Uhr 

im Frauennetzwerk Rohrbach

Mindestteilnehmer: 6 Personen

Leitung:  Tanja Oberngruber

 Dipl. Pädagogin  

Kosten:   35,- Euro pro Person

                   Elternpaar ( 70,-)

Anmeld.:  bis Mo 14. Okt 2024

Elternberatung nach §95 Abs 1a AußStG - Gruppentermin

Finanz 1x1 für Einsteigerinnen - Sei ö nanziell unabhängig

Inhalt: 

Frauen meinen oft, sich mit dem Thema 

Geld nicht auseinandersetzen zu müssen. 

Genau das Gegenteil ist der Fall! 

In diesem Online-Seminar besprechen wir 

viele kleine (Finanz)-Entscheidungen im 

Laufe eines Frauen-Lebens, deren ö nan-

zielle Folgen sich spätestens im Alter aus-

wirken. 

Ein Info-Abend für Mädchen und Frauen 

von 15 bis 50 Jahren.

Termin/Ort

Do 6. März 2025

19:00 - 21:30 Uhr

Online Seminar - via Zoom

Leitung:  Mag.a Maria Grabner

 Juristin, Schuldenberaterin

Kosten:  kostenfrei

 unterstützt vom Land OÖ

und Österreichische Gesellschaft 

für politische Bildung

Anmeld.:  bis Do 27. Feb 2025

 Gewaltfrei leben - 16 Tage gegen Gewalt
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Veranstaltungen

Babyschlaf - Kleinkindschlaf - Papa-Nächte

Inhalt:

Lernschwierigkeiten, Einschlafprobleme,

Verhaltensauff älligkeiten, Ängste, Konzen-

trationsprobleme, aggressives Verhalten,

Unruhe? Die Liste an Schwierigkeiten, 

mit denen viele Familien zu kämpfen

haben, ist lang. Doch das muss nicht so

bleiben!

Die kindliche Entwicklung folgt sieben 

naturgegebenen Evolutionsstufen. Dürfen 

Kinder diese Entwicklungswege ungestört 

durchlaufen, entfalten sie wie von selbst 

sieben Grundsicherheiten. Ist dies durch 

verschiedene Stressfaktoren nicht möglich, 

zeigen sich Auff älligkeiten im Verhalten 

und Lernen. 

Die Evolutionspädagogik® zeigt einen 

neuen Weg, um eine positive Entwicklung 

der Kinder rasch und gezielt zu aktivieren. 

Dieser Vortrag unterstützt Eltern, Päda-

gog*innen und Erzieher*innen das Ver-

halten und die „Sprache“ von Kindern zu 

verstehen und gibt eine Auswahl an Inter-

ventionsmöglichkeiten und Übungen mit, 

die gezielt eingesetzt werden können, um 

Blockaden zu lösen.

Termin/Ort

Mi 29. Jänner 2025

19:30 - 21:00 Uhr Treff punkt mensch&arbeit

Harrauerstraße 1, 4150 Rohrbach-Berg

Leitung:  Andrina Müller

 Dipl. Evolutionspädagogin

 90 Grad Trainerin

 

Kosten:   8,- Euro 

  Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Anmeld.:  bis Mi 22. Jänner 2025

Evolutionspädagogik® - 7 Sicherheiten die Kinder brauchen 

Elternbildung

Inhalt:

Kaum ein anderes Thema beschäftigt Eltern 

in den ersten Lebensjahren mehr, als der 

Schlaf ihres Babys.

• Warum wachen Babys nachts auf?

• Was bedeutet sicheres Schlafen aus 

Sicht des Babys?

• Welche Schlafempfehlungen gibt es im 

ersten Lebensjahr?

• Warum brauchen Kinder eine Ein-

schlafbegleitung?

Die kindliche Schlafentwicklung zu ver-

stehen, kann wesentlich dazu beitragen, 

einfühlsam und bindungs- und bedürfniso-

rientiert auf ein Baby eingehen zu können.

Diese Infoveranstaltungen richten sich an 

werdende oder frischgebackene Eltern und 

Betreuungspersonen.

Unsere Referentin gibt viele Tipps und be-

antwortet gerne persönliche Fragen.

Termin/Ort

Babyschlaf-Workshop, Villa Sinnenreich

Mi 16. Okt 2024

ab 8:30 - 11:30 Uhr

Kosten: freiwillige Spende

Bitte eigene Matte o. Decke mitnehmen!

Weitere Termine 

Online-Vorträge via Zoom

jeweils 20:00 - 22:00 Uhr

Do 28. Nov 2024 - Kleinkindschlaf

Do 16. Jän 2025 -  Babyschlaf

Do 27. März 2025 - Papa-Nächte

Do 5. Juni 2025 - Babyschlaf

Leitung: Simone Hauer

Zert. Schlafberaterin für Babys und Kinder

Dipl. Kinesiologin

Kosten:   8,-  Euro 

 Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Anmeld.:  bis jeweils 1 Woche vorher

Foto: www.bambipixx.com
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Inhalt: 

Hat Ihr Kind Schwierigkeiten mit Buch-

staben, Wörtern, Zahlen oder bei der Recht-

schreibung und beim Lesen? Obwohl viel 

geübt wird, treten immer wieder die selben 

Fehler auf? Dabei kann es sich um eine      

Legasthenie oder Dyskalkulie handeln.

Bei diesem Onlinevortrag möchte ich 

Ihnen diese komplexen Themen vorstellen, 

ich erzähle über Austestungsverfahren, 

Trainingsmöglichkeiten und Tipps für das 

Training für Zuhause und in der Schule. 

Legasthenie und Dyskalkulie sind gut trai-

nierbar und sollen kein Grund für einen 

eingeschränkten Bildungsweg sein.

Termin/Ort

Di 11. März 2025 (für Lehrpersonen)

und

Di 18. März 2025 (für Eltern)

19:30 - 21:00 Uhr

Online via Zoom

Leitung:  Ida Hable, BA, MA

 Dipl. Legasthenie- und 

 Dyskalkulie-Trainerin

 Sozialpädagogin

Kosten:  8,- Euro

 Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Anmeld.:  bis Do 6. März 2025

Legasthenie und Dyskalkulie -  Infoabende

Elternbildung

Inhalt: 

Dieser Workshop richtet sich an Kinder von 

6 bis 10 Jahren und zielt darauf ein Bewusst-

sein auf den Zuckerkonsum zu schaff en. 

Sie erfahren auf spielerische Weise, wie viel 

Zucker in verschiedenen Lebensmitteln 

steckt und welche Auswirkungen zu viel 

Zucker auf ihren Körper hat. 

Durch Spiele und gemeinsames Kochen 

lernen sie, ein Bewusstsein für den Zucker-

gehalt in Lebensmitteln und ihren Zucker-

konsum zu entwickeln.

Termin/Ort

Sa 5. Okt 2024

09:00 - 11:30 Uhr Treff punkt mensch&arbeit

Harrauerstraße 1, 4150 Rohrbach-Berg

Leitung:  Nadja Kepplinger

 Laura Kainberger

 Dipl. Ernährungstrainerin und 

Ernährungspädagogin

Kosten:  25,- Euro pro Kind

 Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Anmeld.:  bis Mo 23. Sep 2024

Mindestteilnehmeranzahl: 8 (max. 12)

Zuckersüßer Workshop für Kinder

Brainfood - Mit Energie durch den Alltag

Inhalt: 

Viele Eltern verstehen, wie wichtig gesunde 

Ernährung für ihre Kinder ist. Doch wenn 

es darum geht, diese Prinzipien im Alltag 

umzusetzen, tauchen häuö g Fragen und 

Unsicherheiten auf. Wie gelingt es, gesunde 

Ernährung einfach in den Alltag zu inte-

grieren und dabei die Leistungsfähigkeit 

der Kinder zu fördern?

In unserem Online Workshop geben wir 

klare Antworten und praktische Tipps, wie 

Sie dies ganz mühelos erreichen können. 

Termin/Ort

Mo 7. Okt 2024

19:00 - 20:00 Uhr 

ONLINE via Zoom

Leitung:  Nadja Kepplinger

 Laura Kainberger

 Dipl. Ernährungstrainerin und 

Ernährungspädagogin

Kosten:  7,- Euro

 Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Anmeld.:  bis Mo 30. Sep 2024

Foto: Jana Grobauer
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Essstörung - Zwischen Hoff nung und Verzweiø ung

GesundheitVeranstaltungen

Inhalt: 

Ein Informationsnachmittag für Betroff ene 

und Angehörige mit Essstörung.

Wenn man sich eingesteht, an einer Essstö-

rung erkrankt zu sein, wirft dies zunächst 

sehr viele Fragen auf:

• Wo bekomme ich die für mich beste 

Hilfe? Klinik, Selbsthilfe, Therapie, Coa-

ching oder Ernährungsberatung?

• Wie kann ich jemandem erzählen, dass 

ich eine Esstörung habe?...und muss 

ich das überhaupt?

• Wie lange dauert die Heilung und was 

erwartet mich?

• Was sind die ersten Schritte in Rich-

tung „normales“ Leben? Was kann ich 

selbst tun?

Auch als Angehörige leidet man mit und 

fragt sich: Wie kann ich die/den Betroff enen 

helfen ohne das Gefühl zu haben, etwas 

falsch zu machen.

Wenn du bereit bist, dir Unterstützung zu 

suchen, hast du den ersten Schritt für die 

Genesung schon getroff en. Sich Hilfe zu 

suchen ist keine Schwäche, sondern sagt 

aus, dass du mutig genug bist, dein Leben 

als wertvoll zu betrachten.

 

Ich selbst habe es aus einer Essstörung ge-

schaff t und möchte dir aus deiner Situation 

gerne helfen. 

Termin/Ort

Sa 9. November 2024

14:00 - 15:30 Uhr

im Frauennetzwerk Rohrbach

Leitung:  Melanie Höø er

 Psychosoziale Beraterin i.A.

Kosten:  5,- Euro

Anmeld.:  bis Do 31. Okt 2024

 mind. 5 Teilnehmer*innen 

Inhalt:  

Natürlich Lieben? Aber sicher!

„Warum hat uns das kein Mensch gesagt?“

Jenseits von Pille und Co: Mit der natür-

lichen Empfängnisverhütung verfügen 

Paare selbstverantwortlich über ihre 

Fruchtbarkeit. 

Gemeint ist mit  der  NER, dass die Frau 

durch eine genaue Beobachtung des ei-

genen Körpers präzise feststellen kann, 

wann ihre fruchtbaren und unfruchtbaren 

Tage im Zyklus sind. Diese Methode erlaubt 

es, bei Kinderwunsch eine Schwanger-

schaft anzustreben oder diese sicher zu 

vermeiden. Sie ist passend für Frauen in 

allen Lebenslagen: bei regelmäßigen und 

unregelmäßigen Zyklen, in der Stillzeit oder 

in den Wechseljahren.

Beim Infoabend wird ein Überblick über die 

NER gegeben, welcher dein Interesse we-

cken kann, dich in einem Grundkurs näher 

mit dieser Methode zu beschäftigen.

Eingeladen sind alle Frauen und Paare. 

Im Grundkurs wird die Anwendung der 

natürlichen Empfängnisregelung nach der 

Methode von Dr. Rötzer für deinen persön-

lichen Zyklus erlernt. Du lernst die Sprache 

deines Körpers kennen und erlebst die bi-

ologischen Vorgänge in deinem Körper in 

positver Art und Weise. Als Paar trägt man 

gemeinsam die Verantwortung und im Ge-

spräch über eure Sexualität wid die gegen-

seitige Wertschätzung und das Vertrauen 

vertieft. 

Termin für Infoabend/Ort

Do 24. Okt 2024 / 19:30 - 21:00 Uhr 

im Frauennetzwerk Rohrbach

mind. 8 TN

Termine für Grundkurs:

23. Jän, 30. Jän., 13. Feb 2025

Leitung:  Evelyn Peinbauer

Kosten: Infoabend: 10,- 

Grundkurs: 17,- pro Termin/Person 

(Paare 30,-)  mind. 8 TN

zusätzl. Kursunterlagen: Buch NER 22,70

Thermometer (basal) 22,90

Anmeld.:  bis Do 17. Oktober 2024

Natürliche Empfängnisregelung

Quelle: Peinbauer/vistaprint
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Veranstaltungen

Glückschmiede - „Glücklich sein ist kein Zufall“

Inhalt: 

Glücklich sein ist kein Zufall - Die Kraft        

unserer Gedanken nützen für ein glück-

liches und gesundes Leben.

Wir alle wünschen uns ein möglichst glück-

liches und gesundes Leben. Oft ist unser 

Alltag aber geprägt von Stress, Sorgen, in-

neren oder äußeren Konø ikten. Belastende 

Gedanken kosten Energie, die Leichtigkeit 

geht verloren, körperliche Beschwerden 

sezten ein Zeichen.

Doch manchen Menschen gelingt es trotz 

Herausforderungen und Niederlagen das 

Positive nicht aus den Augen zu verlieren. 

Möchten Sie herausö nden, welche men-

talen Werkzeuge Sie besitzen, um mit 

Rückschlägen gut umgehen zu können und 

nicht dabei krank zu werden?

Und welche alltagstauglichen Methoden 

und Techniken verbessern Ihre mentale 

Stärke und unterstützen dabei Ihre Selbst-

heilungskräfte?

Impulse unter dem Motto „Detox für die 

Seele“ auf dem Weg zu mehr Gesundheit 

und Glück erhalten Sie von von unserer 

Referentin.

Eine Kooperationsveranstaltung zwischen 

mensch&arbeit und dem Frauennetzwerk 

Rohrbach

Termin/Ort

Di 8. Okt 2024

19:00 - 20:30 Uhr Treff punkt mensch&arbeit

Harrauerstraße 1, 4150 Rohrbach-Berg

  

Leitung:  Daniela Meingaßner

 Dipl. Psychosoziale Beraterin

 Ernährungstrainerin

 TEM Praktikerin

Kosten:  freiwillige Spende

Anmeld.:  bis Do 3. Oktober 2024 über 

das Frauennetzwerk Rohrbach

Kreatives Schreiben

Inhalt: 

Schreib-Workshop „My Voice, My Story“

Tauche ein in die Welt des Schreibens und 

lasse deine Stimme für dich sprechen. Dich 

erwartet ein Mix aus intuitiven und autobio-

graphischen Schreibimpulsen, die dir dabei 

helfen, deine Kreativität zu entfalten und 

das, was dich bewegt, mit starker Stimme 

niederzuschreiben. Eine Einladung an dich, 

nicht perfekt sein zu müssen, Kontrolle los-

zulassen und bei dir selbst anzukommen.

Es sind weder Vorkenntnisse im kreativen 

Schreiben noch besondere Fertigkeiten 

in diesem Bereich notwendig. Besonders 

sind auch jene Frauen willkommen, die mit 

dem Schreiben bisher noch keine guten 

Erfahrungen gemacht und Lust haben, sich 

selbst und die Worte, die in ihnen schlum-

mern, zum Ausdruck zu bringen.

Bitte Block bzw. Schreibutensilien 

mitbringen!

Termin/Ort

Mo 4. Nov 2024 und/oder

Mo 18. Nov 2024 

18:30 - 21:00 Uhr 

Ort wird noch bekanntgegeben.

 

Leitung:  Claudia Huber

 Schreibtrainerin

Kosten:  25,- Euro pro TN/pro Termin

Anmeld.:  bis Mo 28. Oktober 2024

 mind. 8 TN, max. 12 TN

Foto: Julia Traxler

Foto:  Daniela Meingaßner
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Veranstaltungen

Inhalt: 

Der Treff punkt mensch&arbeit und das 

Frauennetzwerk Rohrbach laden seit 

Februar 2023 einmal im Monat zum Frauen 

Kaff ee ein. Das Frauen Kaff ee ist ein ko-

stenloses Angebot und richtet sich an alle 

Frauen! Egal welchen Alters, egal welcher 

Religion, Kultur oder Herkunft.

Unter dem Motto „einfach reden, begegnen, 

Gemeinsamkeiten erfahren“, treff en wir uns 

jeden 1. Donnerstag im Monat im Stöckl.

Termin/Ort

jeden 1. Donnerstag im Monat

9:00 - 10:30 Uhr Treff punkt mensch&arbeit

Harrauerstraße 1, 4150 Rohrbach-Berg

Do 3. Okt / 7. Nov / 5. Dez 2024

Do 6. Feb 2025

Kosten:  kostenfrei

Anmeld.:  nicht erforderlich

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Judith Wein 

0676 8776 3659 oder  judith.wein@dioezese-linz.at

Mit natürlichen Aromen in den Herbst

Inhalt: 

Wärmende Spätsommer-Duftstrahlen 

zaubern; stärkendes und stabilisierendes 

für unsere Seele und erfrischend aus-

gleichendes für unser Wohlbeö nden mit 

entschleunigenden und entspannenden 

Duftmomenten.

Ein Workshop mit Einblicke in die sanfte 

Aromatherapie mit ausgewählten Ölen, 

Hydrolaten und Empfehlungen aus Aro-

ma-Grundlagen und Wissen. Pø anzenim-

pressionen, Anwendungs- und Mischungs 

-tipps mit Kostproben der Aromaküche, 

Duftproben, selbstgemachte Mischungen 

zum Mitnehmen und vieles mehr.

Eine Kooperationsveranstaltung zwischen 

mensch&arbeit und dem Frauennetzwerk 

Rohrbach. Für einen entspannenden Aus-

gleich des Alltags.

Termin/Ort

Fr 15. Nov 2024

14:00 - 16:00 Uhr Treff punkt mensch&arbeit

Harrauerstraße 1, 4150 Rohrbach-Berg

  

Leitung:  Marta Micik

Kosten:  freiwillige Spende

Anmeld.:  bis Do 10. Nov 2024 über das 

Frauennetzwerk Rohrbach

Frauen Kaff ee

Frauenbilder - gestern - heute - morgen

Inhalt: 

35 Jahre feministische Bildungs- und Kul-

turarbeit im ländlichen Raum - was hat sich 

verändert?

An diesem Abend schauen wir gemeinsam 

zurück und reø ektieren unsere Haltungen. 

Madchen und Frauen sind weiterhin vielen 

Benachteiligungen ausgesetzt.

• Welches Potential steckt in der Frau-

enstrategie 2030?

• Was haben wir in den letzten 35 Jahren 

bewirken können?

• Wie groß ist unsere Teilhabe und Ein-

ø ussnahme auf gesellschaftliche Ver-

änderungen?

• Was möchten wir den jungen Frauen 

mitgeben?

• Ist ein selbstbestimmtes und erfülltes 

Leben für Frauen möglich?

Diese Fragen wollen wir mit allen interes-

sierten Besucher*innen teilen. Eine ge-

dankliche Reise durch die letzten 35 Jahre 

unserer feministischen Bildungs- und Kul-

turarbeit im ländlichen Raum.

Termin/Ort

Do 15. Mai 2025

19:30 - 21:00 Uhr Treff punkt mensch&arbeit

Harrauerstraße 1, 4150 Rohrbach-Berg

Kosten:  freiwillige Spende

gefördert von: Österr. Ges. für poliƟ sche Bildung

Anmeld.:  bis 5. Mai 2025 
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Veranstaltungen
Oktober - Dezember 2024

Oktober 2024

Do 03.10. 09:00 - 10:30 Frauen Kaff ee 22

Sa 05.10. 09:00 - 11:30 Zuckersüßer Workshop für Kinder 19

Mo 07.10. 19:00 - 20:00 Brainfood - Mit Energie durch den Alltag 19

Di 08.10. 19:00 - 20:30 Glückschmiede - „Glücklichsein ist kein Zufall“ 21

Mi 16.10. 08:30 - 11:30 Babyschlaf - Workshop 18

Mo 21.10. 18:30 - 20:00 Elternberatung - Gruppentermin 17

Di 22.10. 19:30 - 21:00 Gewaltprävention in Schulen 15

Do 24.10. 19:30 - 21:00 Natürliche Empfängnisregelung - Infoabend 20

November 2024

Mo 04.11. 18:30 - 21:00 Kreatives Schreiben 21

Di 05.11. 19:30 - 21:00 Gewaltprävention in Schulen 15

Do 07.11. 09:00 - 10:30 Frauen Kaff ee 22

Sa 09.11. 14:00 - 15:30 Essstörung - zwischen Hoff nung und Verzweiø ung 20

Do 14.11. 18:00 - 19:30 Selbsthilfegruppe bei Scheidung/Trennung oder Todesfall 16

Fr 15.11. 14:00 - 16:00 Mit natürlichen Aromen in den Herbst 22

Mo 18.11. 18:30 - 21:00 Kreatives Schreiben - My Voice, My Story“ 21

Mo 25.11. bis     10.12. 16 Tage gegen Gewalt

Mo 25.11. 10:00 Fahne hissen Stadtplatz Rohrbach-Berg 16

Mo 25.11. 19:30 - 21:00 Trennung/Scheidung - meine Rechte 17

Di 26.11. 19:00 - 21:00 Gewaltfreie Kommunikation 16

Do 28.11. 18:00 - 19:30 Selbsthilfegruppe bei Scheidung/Trennung oder Todesfall 16

Do 28.11. 20:00 - 22:00 Kleinkindschlaf 18

Dezember 2024

Do 05.12. 09:00 - 10:30 Frauen Kaff ee 22

Veranstaltungen auf einen Blick

Weitere Informationen ö nden Sie auf unserer Homepage  

www.frauennetzwerk-rohrbach.org/termine

Folgen Sie uns auch auf Instagram und Facebook

oder bestellen Sie sich unseren Newsletter 

Auf der nächsten Seite ö nden Sie die Veranstaltungen für 2025
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Veranstaltungen auf einen Blick

Veranstaltungen
Jänner - Juni 2025

Anmeldungen

unter 07289/6655 oder seminarefnw@frauennetzwerk-rohrbach.at

Für unsere Online-Seminare wird ein Zoom-Link rechtzeitig zugesendet!

Falls Sie eine kurze Einschulung für Zoom benötigen, 

bieten wir eine kostenlose  Einführung an. Bitte zeitig bekanntgeben!

Bitte beachten Sie die angegebenen Ermäßigungen. 

10% Ermäßigung für Mitglieder des Frauennetzwerk

oder

Ermäßigungen für Eltern-Bildungsveranstaltungen OÖ

Jänner 2025

Do 16.01. 20:00 - 22:00 Babyschlaf 18

Do 23.01. 19:30 - 21:00 Natürliche Empfängnisregelung Grundkurs I 20

Mi 29.01. 19:30 - 21:00 Evolutionspädagogik 18

Do 30.01. 19:30 - 21:00 Natürliche Empfängnisregelung Grundkurs II 20

Februar 2025

Do 06.02. 09:00 - 10:30 Frauen Kaff ee 22

Do 06.02. 19:30 -21:00 Natürliche Empfängnisregelung Grundkurs III 20

März 2025

Do 06.03. 19:00 - 21:30 Finanz 1x1 für Einsteigerinnen 17

Di 11.03. 19:30 - 21:00 Legasthenie - für Lehrpersonen 19

Di 18.03. 19:30 - 21:00 Legasthenie - für Eltern 19

Do 27.03. 20:00 - 22:00 Babyschlaf - Papa-Nächte 18

April 2025

Mai 2025

Do 15.05. 19:30 - 21:00 Frauenbilder - gestern - heute - morgen 22

Juni 2025

Do 05.06. 20:00 - 22:00 Babyschlaf 18

Fr 27.06. ab 14 Uhr Sicherheitstag mit einem Proö   Teil I 14

Mitglied werden
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Inserate: 

Durch Ihr Inserat unterstützen 

Sie Frauen im Bezirk Rohrbach. 

Kostenbeitrag pro Inserat: 

Innenseite  € 60,- 

  

Wir danken unseren Sponsor*innen




